Deutsches Sportabzeichen | Laufzettel Manner / Stand: 01.01.2020 _ [StartNr.:
Name: \Vorname: Geburisdatum:
Verein / Schule / Qrganisation / Adresse
Ident-Nummer, letzte Gr. 1=Ausdauer - Gr. 2=Kraft - Gruppe 3=Schnelligkeit - Gr. 4= Koordination
Zahl der Verleihnummer: Bronze=1 Punkt | Silber=2 Punkte | Gold=3 Punkte erzielte Leistung
Gr. |Alter 5559 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 | ab90 | Sek. Min, m, gekonnt, Anzahl | Pkt
Br | 23:50 | 24:30 | 25:00 | 2520 | 26:00 | 26:30 | 27:30 | 29:50
si | 2050 | 21:30 | 2200 | 2220 | 23:00 | 23:30 | 24:30 | 26:50 |
3000 m Lauf Go | 17:50 | 18:30 | 12:00 | 19:20 | 20:00 | 20:30 | 21:30 | 2350 Min. |
10 km Lauf ] Br | 91:30 | 94:40 | 98:00 | 102:10 | 107:20 | 113:10 | 120:10 | 127:40
Strafe oder Si | 79:40 | 82:40 | 86:00 | 90:10 | 95:20 | 101:10 | 108:10 | 115:40 i
Gelande Go| 6740 | 70:40 | 74:00 | 78:10 | 8320 | 8910 | 96:10 | 103:40 Min.
Br | 17:50 | 1810 | 18:25 [ 18:25 | @25 | 930 | 9:30 | 945
Si | 1435 | 1445 | 1505 | 1515 | 740 750 | 800 | 810
Go| 11:20 | 11:25 | 11:30 | 11:35 | 605 | 610 | 625 | 645
Schwimmen 400 m 200m i Min.
Br | 73:00 | 7545 | 78:10 | 81:30 | 86:10 | 91:30 | 96:00 | 102:45
7,5 km Walking/ si | e5:00 | 67:30 | 69:30 | 72:00 | 75:45 | 79:45 | 84:15 | 89:20
Nordic Walking Go | 59:00 | 60:30 | 62:00 | e5:00 | 67:30 | 7200 | 75:30 | 80:00 Min.
Br | 70:30 | 71:30 | 72:30 | 73:30 | 74:30 | 76:00 | 77:30 | 79:00
si | 58:30 | 60:00 | 60:30 | 61:30 | 63:00 | 64:30 | 66:30 | 68:00
1 |20 km Radfahren Go | 4730 | 48:00 | 4830 | 49:30 | 51:30 | 5300 | 55:30 | 58:00 Min.
Medizinbaliwurf Br | 6,00 575 5,25 500 | 450 | 425 | 400 | 350
nicht riickwarts si | 825 [ 775 | 725 | 700 | 650 | 625 | 600 | 550 T
2kg Go| 10,00 | 9,75 9,25 9,00 | 850 825 | 800 | 7,50 m
Br | 600 | 600 | 575 | 600 | 575 550 | 500 | 450
si| 675 | 7,00 6,75 675 | 650 | 825 | 6,00 5,25
KugelstoBen Go| 750 | 800 | 750 | 775 | 750 | 725 | 675 | 625
Kugelgewicht 6 kg 5 kg 4 kg 3 kg m
Br | 775 | 765 | 7.25 | 940 | 920 900 | 880 | 840 |
Steinstofien si| 905 | 895 | 855 | 10,70 | 1050 | 10,30 | 10,10 | 9,70
bis 69 (10kg) ab 70 (5kg) |Go | 10,35 | 1025 | 985 | 12,00 | 11,80 | 11.60 [ 1140 | 11,00 m
Br | 1,35 1,30 1,30 | 1,25 | 1,20 1,15 | 1,00 0,90
Si | 1,65 160 | 160 | 155 1,50 1,45 1,30 | 1,20 il
Standweitsprung Go 1,95 1,90 1,90 1 .85 1,80 1,75 1,60 1,50 m
2 Gerateturnen Barren Boden Boden gek.
Br | 105 10,8 11,2 1,7 | 122 13.0 14,1 155
si| o4 | o7 | 102 [ 107 | 12 | 120 | 131 | 145
Sprint {Go} 85 | 88 | 91 | 96 | 101 10,8 | 120 | 134 [
Sprintsirecke 50 m 50 m Sek.
Br | 450 | 510 | 525 | 550 | 57,5 | 59,0 | 595 60,0 |
si | 370 | 390 | 405 | 430 | 455 | 480 | 490 | 500
25 m Schwimmen Go| 250 27,0 285 | 310 33,5 360 | 380 | 400 Sek.
Br | 320 | 335 | 350 | 360 | 375 300 | 410 | 435 -
200 m Radfahren Si | 250 | 260 | 270 | 285 | 295 31,5 | 330 35,5
mit flieg. Start Go] 185 19,0 19,5 20,0 21,5 23,0 24,5 27,0 Sek.
3 Geréteturnen Sprung Boden Sprung gek.
Br | 100 | 095 | 085 | 080 0,75 075 | 070 | 065
si| 1,10 | 1,05 100 | 095 | 0,90 085 | 080 | 075
Hochsprung Go| 1,20 1,15 1,10 1,05 1,00 0,95 0,90 0,85 m
Br | 340 | 320 290 | 270 | 240 | 2,10 1,90 1,60
, Ssi | 380 | 380 330 | 310 | 29 | 260 | 240 2,10
Weitsprung Go| 420 | 400 | 370 350 | 330 | 310 | 290 | 260 m
Br | 2350 | 22,50 | 20,00 | 1850 | 16,00 | 14,00 | 12,00 | 10,50 -
Schleuderball si | 29,00 | 2800 | 2550 | 2400 | 21,00 | 19,00 | 16,50 | 1500
1 kg Go| 3500 | 34,00 | 3050 ] 29,00 | 26,00 | 2400 | 21,00 | 18,50 m
Seilspringen Br 10 10 10 8 8 6 | B 4
Anzahl Si 20 20 20 14 14 10 10 6
Go| 30 [ 30 | 30 18 | 18 12 | 12 8
Ausfuhrung Seilspringen siehe unten! Anz.
4 [Gerdtetumen Ringe | Reck | Schwebebalken gek.
Nachweis der Schwimmfertigkeit: Gesamtleistung anhand der erreichten Punkizahl
1 x im Jugendbereich bzw. alle 5 Jahre im Erwachsenen Bereich 4 - 7 Punkfe Bronze
8 - 10 Punkte Silber
11- 12 Punkte Gold
Peter Lenz, Sportabzeichen-Beaufiragter des SSB Hannover, 01.01.2020 sportabzeichen@ssb-hannover.de Anlage: 5.4

55-59 Jahre Seilspringen  Grundsprung riickwérts ohne Zwischensprung
60 - 69 Jahre |Seilspringen  Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung
70 - 90 Jahre Seilspringen  Grundsprung vorwarts mit oder ohne Zwischensprung oder Galoppschritt

Datenschutz: Die auf dem Laufzettel erfassten personenbezogenen Daten werden fiir die Durchfiihrung und Verleihung des Deutschen Sportabzeichens

verarbeitet. Verantworticher ist derjeweilige Veranstalter des Deutschen Sportabzeuchen§ (z.B. DOSB, LSB, Kreis: /Stadtsportbund oder Verein). Weitere
informationen erhalten Sie von Ihrem Landessportbund oder vom DOSB. Die Hinweise zum Datenschutz kérnen Sie jederzeit im Internet unter

www.deutsches-sportabzeichen. delservice/materialien/?Beiblati-#akkordeon-15332 abrufen. Gerne stellt Ihnen der Verantwortliche diese auch auf
|Anfrage in Textform (z.B. als E-Mail, Ausdruck) zur Verfiigung. Ohne die Daten ist die Bearbeitung nicht méglich!




Deutsches Sportabzeichen |  Laufzettel Manner / Stand: 01.01.2020  |StartNr.:
Name: Vorname: Geburtsdatum;
Verein / Schule / Organisation / Adresse
Ident-Nummer, letzte ) Gr. 1=Ausdauer - Gr. 2=Kraft - Gruppe 3=Schnelligkeit - Gr. 4= Koordination
Zahl der Verleihnummer: Bronze=1 Punkt | Silber=2 Punkte | Gold=3 Punkte erzielte Leistung
Gr. |Alier 18.19 ]| 20-24 | 2529 | 30-34 | 3539 | 4044 | 4549 | 50-54 | Sek., Min, m, gekonnt, Anzahl | Pkt. |
Br | 17:50 | 17:20 | 17:40 | 18:30 | 19:50 | 21:00 | 22:10 | 23:20
Si | 15:50 | 15:20 | 15:40 | 16:30 | 17:20 | 18:30 | 19:30 | 20:20
3000 m Lauf Go| 13:50 | 13:20 | 13:40 | 14:30 | 4500 | 1550 | 16:20 | 17:20 Min. :
10 km Lauf Br | 6320 | 62:30 | 66:00 | 69:40 | 74:10 | 78:50 | 8340 | 88:20
StraRe oder Si | 5720 | 56:30 | 59:20 | 61:i0 | 65:30 | 69:30 | 73:10 | 76:40 | = ]
Gelande Go| 51:20 | 5000 | 52:00 | 54:50 | 56:50 | 60:10 | 63:30 | 65:30 Min.
Br | 2235 | 22:10 | 2310 | 25145 | 26:50 | 32:25 | 34:30 | 17:25
Si | 19:50 | 19:30 | 20:00 | 21:30 | 24:00 | 26:25 | 27:50 | 14:20
Go| 17:00 | 16:25 | 17:00 | 18:00 | 19:15 | 20:25 | 20:40 | 10:45
Schwirmmen 800 m ' | 400m Min.
Br | 58:30 | 57:00 | 58.30 | 62:30 | 65:00 | 66:00 | 68:30 | 71:00
7.5 km Walking/ Si | 5430 | 53:00 | 54:30 | 57:00 | 58:30 | 60:30 | 62:30 | 64:00 i
Nordic Walking Go| 50:30 | 49:00 | 50:30 | 51:00 | 53:30 | 5400 | 55:00 | 57:20 Min. |
Br | 47:00 | 46:30 | 50:00 | 53:30 | 58:00 | 63:00 | £6:00 | 68:30 e
Si | 42:30 | 42:00 | 44:30 | 47:00 | 50:00 | 52:00 | 55:00 | 57:00 i
1 |20 km Radfahren Go| 3830 | 3730 | 39:00 | 40:30 | 41:30 | 43:30 | 45:00 | 46:30 Min. |
Medizinballwurf Br | 10,25 | 10:25 | 975 | 900 825 | 775 7,00 6,50 |
nicht riickwiarts si | 11,00 [ 11:25 | 1075 | 1025 | 975 | 925 | 875 | 850 i
2 kg Go| 1175 | 1200 | 11,75 | 11,50 | 11,25 | 10,75 | 10,50 | 10,25 m
Br| 775 | 775 | 750 | 7,00 | 675 | 625 | 600 | 625
si | 825 | 850 | 825 775 | 725 700 | 675 | 7.00
KugelstoRen leo] 875 | 900 | 875 | 825 | 800 | 775 | 750 | 800
Kugelgewicht 6 kg 7,26 kg 6 kg m
Br | 930 | 7,70 | 745 710 | 675 | 610 | 550 7,95
Steinstaften ~ Isi] 1010 ] 8es | 845 | 815 | 775 | 740 | 705 | 925
| Gewicht 10 kg IGo| 10,95 | 955 | 945 915 | 880 | 865 | 860 | 1055 I
Gewicht 15 kg Go| 10kg 15 kg 10 kg m
Br| 210 | 210 [ 205 | 1,85 165 | 155 145 | 1,40
si| 230 | 230 | 225 | 210 | 1,95 1,85 1,75 1,70
Standweitsprung Gol 250 2,50 | 245 2,35 2,25 2,15 2,05 2,00 m
2 Gerateturnen Reck Boden Reck Barren gek.
Br | 160 | 158 163 | 168 176 | 96 10,0 | 103
Si | 146 | 144 | 148 | 151 | 159 | 87 89 | 91 i
Sprint Go| 132 130 | 133 | 136 | 142 | 77 | 78 | 82 | .
Sprintstrecke 100 m 50m Sek. i
Br | 260 | 270 | 290 | 315 | 350 | 385 | 420 | 450 ]
si | 230 | 220 | 230 | 240 | 265 | 295 | 325 | 350
25 m Schwimmen Go| 175 | 155 | 165 17,0 | 185 190 | 205 | 230 Sek.
Br [ 205 | 200 | 210 | 225 | 240 265 | 285 | 300
200 m Radfahren si | 180 175 | 180 | 185 | 200 21,5 | 230 24,0
mit flieg. Start Go| 155 15,0 15,0 15,0 155 | 16,5 17,0 18,0 Sek.
3 Geréateturnen Sprung gek.
Br| 130 | 1,35 | 130 130 | 1,25 1,20 1,15 1,05
Si| 140 | 145 1,40 1,40 | 1,35 130 | 1,25 1,15
Hochsprung Go 1,50 1,55 1,50 1,50 1,45 I 1,40 1,35 1,25 m
Br | 450 | 440 | 430 | 420 | 410 | 3980 | 370 | 360
Si | 480 | 470 | 460 | 450 | 440 | 430 | 410 | 400
Weitsprung {m) Go| 510 | 5,00 4,90 4,80 470 4,60 4,50 4,40 m
Br | 31,50 | 33,00 | 32,50 | 30,00 | 28,50 | 28,00 | 27,00 | 2550
Schleuderball si | 3800 | 3800 | 37,50 | 3500 | 33,50 | 33,00 | 82,00 | 31,00
1kg Gol| 4050 | 42,00 | 41,50 { 40,00 | 3850 | 38,00 | 37,50 | 36,50 m
Seilspringen iBr 5 5 5 | 10 | 10 | 40 40 10 r
Anzahl Isi] 10 10 10 15 15 | 60 | s0 | 20
Go| 15 15 15 20 20 80 80 30
i Ausfihrung Seilspringen siehe unten! Anz.
4 [Gerzetumen Boden | Boden Boden | Ringe gek.
Nachweis der Schwimmfertigkeit: Cesamtleistung anhand der erreichten Punkitzahi
1 x im Jugendbereich bzw. alle 5 Jahre im Erwachsenen Bereich 4 -7 Punkie Bronze
8 - 10 Punkte Silber
11- 12 Punkte Gold
Peter Lenz, Sportabzeichen-Beaufiragter des SSB Hannover, 01.01.2020 sportabzeichen@ssb-hannover.de Anlage: 5.3
18 - 29 Jahre 'Senspnngen 'Doppeldurchschiag mit oder ohne Zwischensprung
30 - 39 jahre ISellsprmgen Kreuzdurchschlag ohne Zwischensprung
40 - 49 Jahre ;Sellsprmgen Laufschritt = Jogging-Step ohne Zwischensprung N
50 - 54 Jahre ISeilspringen  Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung

Datenschutz: Die auf dem Laufzettel erfassten personenbezogenen Daten werden filr die Durchfithrung und Verleihung des Deutschen Sportabzeichens
verarbeitet. Verantwortiicher ist derjeweilige Veranstalter des Deutschen Sportabzemhens (z. B. DOSB, 1SB, Kreis lStadtsportbund oder Verein). Weitere
Informationen erhalten Sie von lhrem Landessportbund oder vom DOSB. Die Hinweise zum Datenschutz kénnen Sie jederzeit im Internet unter

ww. deutsches—sportabze;chen defservice/materialien/?Beiblatt-#akkordeon-15332 abrufen. Geme stellt Innen der Verantwortliche diese auch auf

‘Anfrage in Textform (z.B. als E-Mail, Ausdruck) zur Verfiigung. Ohne die Daten ist die Bearbeitung nicht moglich! i




Deutsches Sportabzeichen | Laufzettel Frauen / Stand: 01.01.2020 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Verein / Schule / Organisation / Adresse
Ident-Nummer, letzte . Gr. 1=Ausdauer - Gr. 2=Kraft - Gruppe 3=Schnelligkeit - Gr. 4= Koordination
Zahl der Verleihnummer: __ Bronze=1 Punkt | Silber=2 Punkte | Gold=3 Punkte erzielte Leistung
Gr. JAlter 55-59 | 6064 | 6569 | 70-74 | 75-79 | 8084 | 8589 | ab90 | Sek., Min, m, gekonnt, Anzahl | Pkt |
Br | 25:50 | 26:30 | 27:10 | 27:40 | 28:30 | 29:40 | 31:00 | 32:30 |
Si | 2250 | 23:30 | 24:10 | 24:40 | 25:30 | 26:40 | 28:00 | 29:30 |
3000 m Lauf Go| 1950 | 20:30 | 21:10 | 21:40 | 22:30 | 2340 | 25:00 | 26330 Min. |
10 km Lauf Br | 100:10 | 102:50 | 105:40 | 109:30 | 115:20 | 122:20[ 129:10 | 136:3C
Strafe oder Si | 8810 | 90:50 | 9340 | 97:30 | 103:20 | 110:20] 117:10 | 124:30 e
Gelénde Go| 76:10 | 78:50 | 81:40 | 85:30 | 91:20 | 98:20 | 105:10] 112:30 Min.
Br | 18:35 | 19:00 | 19:25 | 19:50 | 10:15 | 10:25 | 10:35 | 10:45
Si | 15:20 | 1535 | 1545 | 1605 | 820 | 830 | 845 | 855 ]
Go| 11:55 | 1210 | 1215 | 1240 | 630 | 645 | 7:05 | 7:20 G
Schwimmen 400 m 200m Min. | |
Br | 80:00 | 82:30 | 84:15 | 88:15 | 92:30 | 98:30 [ 104:00] 110:20
17,5 km Walking/ Si | 7300 | 74:30 | 76:30 | 79:00 | 81:30 | 85:15 | 90:20 | 96:00
Nordic Walking Go| 66:00 | 67:30 | 7o:00 | 72:00 | 74:30 | 77:30 | 82:00 | 87:00 Min. i
Br [ 71:30 | 74:00 | 75:30 | 78:00 | 81:30 | 84:30 | 89:30 | 93:00
Si | 63:00 | 6500 | 66 30 | 68:30 | 70:30 | 75:00 | 80:00 | 83:00 |
1 |20 km Radfahren Go| 5530 | 57.00 | 5830 | 60:30 | 63:00 | 65:30 | 69:00 | 72:30 Min.
Medizinballwurf Br [ 4,00 3,75 3,50 3,25 325 | 300 | 300 | 275
nicht riickwiirts Si | 575 5,50 5,25 5,00 475 | 475 | 450 | 425
12 kg Go| 7.50 7,25 7,00 6,75 650 | 625 | 600 | 550 m
Br [ 5,00 475 4,50 4,25 425 | 400 | 375 | 325
si | 575 550 | 525 | 500 | 525 | 500 | 450 | 425
|KugelstoRen _ 1Go| 6,50 6,25 6,15 6,00 6,25 575 | 550 | 500
Kugelgewicht 3 kg 2kg m | |
Br 9,40 9,05 8,50 7,90 740 | 690 | 645 | 6,10 |
|Steinstofen si | 1030 | 990 | 940 | 880 | 830 | 780 | 735 | 7.00
(Gewichtab 50 3kg)  |Go| 11,10 | 10,70 { 1020 | 9,60 910 | 860 | 815 | 7,80 m
Br 0,95 0,95 0,90 0,90 09 | 085 | 0,85 | 0,80 |
Si 1,25 1,20 1,15 1,15 1,15 1,10 1,06 | 1,00 |
Standweitsprung Gol| 1,50 1,45 1,40 1,35 1,35 1,30 { 1,25 | 1,20 m
2 Gerateturnen Barren Boden Boden gek.
Br 12,4 12,6 12,8 13,0 13,5 143 | 155 [ 171
si| 12 | 114 | 118 | 118 | 123 | 131 | 143 | 159
Sprint Go| 98 | 102 | 104 | 106 | 114 | 120 | 132 | 148 B
Sprintstrecke 50m 50 m Sek.
Br [ 515 54,5 56,5 59,0 610 | 635 | 655 | 66,5
Si 425 | 445 465 | 480 50,0 | 520 | 535 | 545 | A
25 m Schwimmen Go| 305 | 325 | 345 | 360 | 380 | 400 | 415 | 425 Sek.
Br 33,5 35,0 36,0 38,0 390 | 405 | 42,0 | 445
200 m Radfahren Si 29,0 30,0 31,0 32,0 | 330 345 | 36,0 | 380
mit flieg. Start Go| 240 25,0 255 26,5 275 | 285 | 300 | 315 Sek.
3 Gerateturnen Sprung Boden Sprung gek.
Br | 080 | 075 | 075 | 070 | 065 | 065 | 060 | 055
Si o90 | 08 | 085 | 080 | 075 | 0,75 | 0,70 | o060
Hochsprung Go| 1,00 095 | 095 000 | 085 | 085 | 080 | 065 m |
Br | 250 [ 240 | 230 [ 210 | 1,80 | 1,60 | 1,80 [ 1,10 ]
) Isi| 290 | 280 | 270 2,50 220 | 200 | 170 | 1,50 | L
Weitsprung Go 3,30 3,20 3,10 2,90 2,60 2,40 2,10 1,90 m
Br | 1550 | 1450 | 13,50 | 13,00 | 1200 | 11,00 | 9,50 | 7,50
| Schieuderball Si 19,00 | 18,00 | 17,00 | 1850 | 1550 | 14,50 | 13,00 | 11,00
1kg Go| 2200 | 21,00 | 2000 | 1950 | 18,50 | 17,50 | 16,00 | 14,00 m
| Seilspringen Br 10 | 10 10 8 8 6 6 4
Anzahl Si 20 20 20 14 14 10 10 5
fGe] 30 30 30 18 | 18 | 12 12 | 8
' ) Ausfiihrung Seiispringen siehe unten! Anz. |
4 Gerateturnen Ringe | Reck Schwebebalken gek.
Nachweis der Schwimmfertigkeit: Gesamtleistung anhand der erreichten Punktzahl
1 x im Jugendbereich bzw. alle 5 Jahre im Erwachsenen Bereich 4 - 7 Punkte Bronze
8 - 10 Punkte Silber
11- 12 Punkie Goid
Peter Lenz, Sportabzeichen-Beauftragter des SSB Hannover, 01.01.2020 sportabzeichen@ssb-hannover.de Anlage: 5.2
55 - 59 Jahre |Seilspringen  Grundsprung riickwérts ohne Zwischensprung | |
60-60 Jahre |Seilspringen  Grundsprung vorwarts ohne Zwischensprung | |
70 - 90 Jahre Seilspringen  Grundsprung vorwérts mit oder ohne Zwischensprung oder Galoppschritt

Datenschutz: Die auf dem Laufzettel erfassten personenbezogenen Daten werden fiir die Durchfiihrung und Verleihung des Deutschen Sportabzeichens
verarbeitet. Verantwortlicher ist der;ewemge Veranstalter des Deutschen Sportabzeichens (z.B. DOSB, LSB, Kreis-/Stadtsportbund ‘oder Verein). Weitere
Informatlonen erhalten Sie von threm Landessportbund oder vom DOSB. Die Hinweise zum Datenschutz kbnnen Sie jederzeit im Internet unter

www.deutsches-sportabzeichen.de/service/materialien/?Beiblatt-#akkordeon-15332 abrufen. Geme stellt Ihnen der Verantworiliche diese auch auf
Anfrage in Textform {z.B. als E-Mail, Ausdruck} zur Verfiigung. Ohne die Daten ist die Bearbeitung nicht moglich!




Deutsches Sportabzeichen | Laufzettel Frauen / Stand: 01.01.2020 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtsdatum:
Verein / Schule / Organisation / Adresse
ldent-Nummer, letzte Gr. 1=Ausdauer - Gr, 2=Kraft - Gruppe 3=Schnelligkeit - Gr. 4= Koordination
Zahl der Verleihnummer: Bronze=1 Punkt | Silber=2 Punkte | Gold=3 Punkte erzielte Leistung
Gr. |Alter 18-19 | 20-24 | 25-29 30-34 | 35-39 4044 | 45-49 50-54 | Sek., Min.,, m, gekonnt, Anzahl | Pkt.
Br | 20:50 | 20:20 | 20:40 | 21:30 | 22:00 | 22:50 | 23:50 | 24:50
Si | 18:50 | 1820 | 18:40 | 19:30 | 20:00 | 20:40 | 21:30 | 22:10
3000 m Lauf Gol| 16:50 | 16:20 | 1640 | 17:30 | 18:00 | 18:30 | 1850 | 1910 Min. |
10 km Lauf Br | 84:40 | 83:30 | 83:30 | 84:10 | 87:40 | 91:20 | 95:20 | 97:40
| StraBe oder si | 7840 | 76:50 | 76:50 | 78:00 | 79:30 | 81:20 | 83:10 | 85:30 | L
Geldnde Go | 72:40 71:30 71:00 71:20 71:30 71:40 | 72:50 74:00 Min. |
Br | 24:00 | 23:35 | 2530 | 28:50 | 32:00 | 34:00 | 35:20 | 18:00
Si | 21:10 | 2050 | 2105 | 2340 | 2535 | 27:40 | 29:00 | 1500 BT
Go | 18:25 f 18:00 | 1840 | 19:30 | 2020 | 21:20 | 21:30 | 11:30
Schwimmen 800 m - i | 400m Min.
IBr | 69:30 | 66:30 | 67:00 | 67:30 | 70:00 | 73:00 | 75:30 | 78:00
7,5 km Walking/ Isi | e6:00 | 63:00 | 63:30 | 64:00 | 65:00 | 67:00 | €9:00 | 71:00 |
Nordic Walking Go| 6200 | 59:30 | 60:00 | 60:25 | 60:45 | 61:00 | 62:00 | 64:00 Min.
Br | 57:30 | 57:00 | 56:00 | 57:00 | 60:00 | 64:00 | 67:00 | 69:00
Si | 5200 | 51:30 | 50:30 | 51:30 | 5300 | 5530 | 58:30 | 61:00
1 |20 km Radfahren Go| 46:30 | 4530 | 4500 | 45:30 | 4700 | 4930 | 51:30 | 5330 Min.
Medizinballwurf Br | 7.50 7.50 7,00 6,50 6,00 5,25 475 4,25
nicht riickwirts si| 8oo | soo | 775 | 780 | 725 | 675 | 650 | 800 ]
2 kg Ga| 875 8,75 8,50 8,50 8,25 8,25 8,00 7,75 m
Br | 6,50 650 | 650 6,25 6,00 5,50 525 5,25
St | 7,00 7,00 7,00 6,75 6,50 8,00 | 575 6,00
Kugelstolen .Gc 7,50 | 7,50 7,50 7.25 7,00 6,50 6,25 7.00
Kugelgewicht 4 kg 3 kg m
Br | 10,65 | 10,80 | 10,10 | 9,50 9,00 8,60 8,30 9,80
SteinstoBen Si | 1125 | 1140 | 1070 | 1015 | 950 | 920 | 895 | 10,60 e
bis 49 (5kg) ab 50 {3kg) [Go | 11,85 | 12,00 | 11,35 | 1070 | 10,20 | 9,85 970 | 11.40 m
Br [ 165 1,60 1,50 1,35 | 1,25 1,15 1,10 | 1,00 I
si| 185 | 180 | 1,70 | 160 | 150 | 140 | 135 | 1,30
Standweitsprung Go| 205 | 200 | 195 | 185 | 180 | 165 1,60 | 1,55 m
2 Geratetumen Reck Boden Reck Barren gek.
Br | 18,2 18,5 18,9 196 | 204 11,0 1,5 11,9 | )
Si 16,5 16,8 17,2 178 | 188 9,9 103 | 107
Sprint Go| 153 15,6 16,0 | 164 17,0 8,8 9,1 95 i
Sprintstrecke 100 m 50 m Sek.
Br | 205 | 2900 | 300 | 325 36,0 40,0 44,0 | 48,0
Si | 240 | 240 | 250 | 265 200 | 315 | 350 | 390 1
25 m Schwimmen Go| 185 18,5 19,5 21,0 22,0 23,5 25,0 28,0 Sek.
Br | 24,0 245 250 | 260 27,5 29,0 30,5 32,0
200 m Radfahren si | 220 | 220 225 | 235 | 245 25,5 27,0 | 280 _
mit flieg. Start Go| 19,5 19,5 20,0 21,5 22,0 225 23,0 23,5 Sek.
3 Gerateturnen Sprung gek.
Br | 1,10 1,10 1,05 1,00 0,95 0,90 0,90 0,85
Si 1,20 1,20 1,15 1,10 | 1,05 | 1,00 1,00 | 095 | l
Hochsprung Go| 1,30 1,30 1,25 1,20 1,15 1,10 1,10 1,05 m
Br | 340 3,40 3,30 3,20 3,10 3,00 2,80 | 260
] Si | 370 370 | 380 | 350 | 340 3,30 320 | 3,00 |
Weitsprung (m) Go| 400 4,00 3,90 3,80 3,70 3,60 3,50 3,40 m
Br | 2350 | 24,00 | 2400 | 2200 | 21,00 | 19,50 | 1850 | 16,50 |
Schleuderbalt |si | 26,50 | 27,00 | 2700 | 2500 | 24,00 | 22,50 | 21,50 | 20,00
1 kg Go| 29,00 | 2950 | 2950 | 27,50 | 26,50 | 2500 | 24,00 [ 23.00 m
Seilspringen |Br 5 5 5 | 10 1 | 40 40 10
Anzahl 1si 10 | 10 10 15 15 60 60 20
Go] 15 | 15 15 20 20 80 80 30
i Ausfilhrung Seilspringen siehe unten! Anz.
4 [Gerstetumen Boden | Ringe gek.
Nachweis der Schwimmfertigkeit: Gesamtleistung anhand der erreichten Punktzahl
1 x im Jugendbereich bzw. alle 5 Jahre im Erwachsenen Bereich 4 -7 Punkte Bronze
8 - 10 Punkte Silber
11- 12 Punkie Gold
Peter Lenz, Sportabzeichen-Beauftragter des SSB Hannover, 01.01.201820 | sportabzeichen@ssb-hannover.de Anlage: 5.1

18 - 29 Jahre
30 - 39 jahre
40 - 49 Jahre
50 - 54 Jahre

|Seilspringen  Doppeldurchschlag mit oder ohne Zwischensprung
lSeuspnngen Kreuzdurchschlag ohne Zwischensprung

Sel!sprmgen

Laufschritt = Joggmg Step ohne stchensprunq

nSeﬂspnngen Grundsprung riickwarts ohne Zwischensprung

Datenschutz: Die auf dem Laufzettel erfassten personenbezogenen Daten werden fiir die Durchfiihrung und Verleihung des Deutschen Sportabzeichens
[verarbeitet. Verantwarﬂ;cher ist derjeweilige Veranstatter des Deutschen Sportabzeichens {z.B. DOSB, LSB, Kreis- /Stadtsportbund oder Verein). Weitere

Informationen erhalten Sie von Ihrem Landessportbund oder vom DOSB. Die Hinweise zum Datenschutz kdnnen Sie jederzeit im Internet unter

www.deutsches-sportabzeichen.de/service/materialien/?Beiblatt-#akkordeon-15332 abrufen. Gerne stellt lhnen der Veranmorﬂlche diese auch auf
Anfrage in Textform (z.B. als E-Mail, Ausdruck) zur Verfiigung. Ohne die Daten ist die Bearbeitung nicht moglich!




